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Evaluation des élèves classés non nageurs au début du cycle 
Cas des Nageurs débutants 
 

 
 

1. sauter pour toucher le fond du bassin par les pieds et remonter par poussée. 
2. se déplacer en prenant éventuellement appui sur les l’un des objets de surface et ce, jusqu’à la ligne d’eau placée en travers. 
3. passer sous le tapis. 
4. s’immobiliser 3’’ en position dorsale corps allongé. 
5. faire la boule en position ventrale ; tourner sur soi-même d’un côté puis de l’autre. 

 
Cas des Apprentis nageurs 

 
1. entrer dans l’eau par les pieds ; s’asseoir au fond du bassin (nécessité d’une expiration volontaire et forcée. 
2. en agissant par poussée, remonter en surface par l’intérieur de la bouée. S’accrocher. 
3. basculer dans l’eau par l’avant. Nager en position dorsale jusqu’à la ligne d’eau placée en travers. Les bras agissent simultanément. 
4. saisir le masque placé sur la planche, le mettre sur son visage ;  nager sur le ventre, tête dans l’eau, jusqu’au niveau du cerceau. 
5. s’immerger pour, en passant à l’intérieur du cerceau, attraper 3 objets d’une même couleur. Les remonter en surface pour les montrer distinctement. 
6. sortir de l’eau sans aide. 
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